SPORTPARK

Infos zum Sp0|:tpark MTV BAMBERG

Aktionstag mit Spendenaktion & Live-Podcast — Sei dabei!

Einladung zum kostenfreien Training in der Workout Zone

am Donnerstag 11.12. von 14 - 20 Uhr. Unsere Trainerinnen und Trainer zeigen
dir vor Ort, wie du alle Gerate optimal auch im Winter nutzen kannst. Dazu
erwarten dich Glihwein, eine gemitliche Winter-Atmosphare und viele tolle
Programmpunkte.

Spezielle Aktionen
e 14:00 - 15:00 Uhr: FUNCTIONAL FITNESS mit Lilly & Valerie (Outoor)
e 15:30 - 16:30 Uhr: YOGA mit Saskia (sassysoulyoga) & Valerie - Halle 4 (Indoor)
e 16:50 — 17:30 Uhr: TABATA mit Valerie in der VR Bank Arena
e 18:00 - 19:00 Uhr: ,,Bamberg bassd scho*“-Podcast - live im Sportpark
e 18:45 - 19:45 Uhr: POWER FIT mit Laura & Valerie (Outdoor)
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In der Vorweihnachtszeit méchten wir besonders an jene denken, die Unterstlitzung
dringend bendtigen. Alle Spenden kommen direkt dem Sternenkinderzentrum
Bayern e.V. zugute. Einem Angebot flr Eltern, die ihr Kind vor oder kurz nach der
Geburt verlieren und in dieser schweren Zeit intensive Begleitung brauchen.

Spendenaktion fur Sternenkinderzentrum Bayern e.\V.
gemeinsam Gutes tun!

Wir freuen uns sehr auf dein Kommen und einen besonderen Tag voller Bewegung,
Gemeinschaft und Unterstiitzung!
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