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BERICHT DES 1. VORSITZENDEN

Christian Rockelein

Liebe Mitglieder, Freunde und Unterstiitzer
des MTV Bamberg,

das Vereinsjahr 2025 war fir den MTV in vieler-
lei Hinsicht ein besonderes Jahr. Es begann mit
einer emotionalen Mitgliederversammlung im
Frihjahr, bei der wir langjahrige und verdiente
Vorstandsmitglieder verabschiedet haben.

Nach vielen Jahren engagierter Arbeit sind Ingo
Lang, Kurt Steuer und Edmund Sommer aus der
Vorstandschaft ausgeschieden. Wir danken ih-
nen allen fir ihren grofen Einsatz und die wert-
vollen Beitrdage, die sie Uber viele Jahre fiir den
MTV geleistet haben.

Im Rahmen dieser Versammlung wurde die Vor-
standschaft zugleich um neue Kréfte erweitert:

Mit Andreas Schorn (Kickboxen), Christian Recz-
ko (Fitness), Uli Galster (Faustball) und Wolfgang
Dengler (Fitness) konnten wir vier engagierte
Personlichkeiten gewinnen, die mit frischen Ide-
en und Tatkraft das Vorstandsteam bereichern.
Ihnen allen ein herzliches Willkommen und gutes
Gelingen bei ihren neuen Aufgaben!

Der MTV-Sportpark - ein Leuchtturmprojekt
fiir Bamberg

Mit der Fertigstellung des neuen MTV Out-
door-Sportparks an der Moosstrale hat unser
Verein ein Kapitel aufgeschlagen, das weit iber
Bamberg hinaus Beachtung findet.

Seit Anfang 2024 wurde auf dem ehemaligen
Geldnde des FC Eintracht mit bewundernswer-
ter Energie gearbeitet - oftmals im wahrsten
Sinne Tag und Nacht. Selbst widriges Wetter und
ndchtliche Beschadigungen des frisch verlegten
EPDM-Bodens hielten die beteiligten Gewerke
nicht davon ab, das Projekt fristgerecht zur Eroff-
nung fertigzustellen.

Mein besonderer Dank gilt unserem Ehrenvorsit-
zenden Peter Rockelein und Kurt Steuer, die Gber
den gesamten Projektverlauf hinweg eine zent-
rale Rolle bei der Koordination und Abstimmung
mit den beteiligten Gewerken (ibernommen
haben. Durch ihre kontinuierliche Zuarbeit, ge-
wissenhafte Kostentuberwachung und regelma-
Bigen Baustellenbesprechungen - insbesondere
im Zusammenhang mit den BaumaBnahmen
rund um die Arena und auf der Freiflache, im Ein-
gangsbereich, bei den Pflasterarbeiten, Gelande-
Uibergangen, der Vordachinstallation, dem An-
schluss der PV-Anlage, den Randsteinsetzungen

sowie den Zaunarbeiten — haben sie entschei-
dend zum Gelingen des Projekts beigetragen.

Auch wenn zum Zeitpunkt der Verfassung dieses
Artikels die Endabrechnung der Baumal3nahme
noch nicht vorliegt, gehen wir nach aktuellem
Stand davon aus, dass die geplante Bausumme
von rund 2,8 Millionen Euro eingehalten werden
kann.

lhre Ausdauer, Umsicht und ihr technisches Ver-
standnis waren fir die erfolgreiche Umsetzung
dieses GroBprojekts von unschatzbarem Wert.

Ebenso danke ich den ausfiihrenden Firmen -
insbesondere der Fa. Lechmann, Fa. Hartmann
und Fa. Kramer - fiir ihre Zuverldssigkeit, Flexibi-
litat und das Herzblut, mit dem sie den MTV seit
Jahren begleiten.

Ein Sommerfest voller Bewegung und Ge-
meinschaft

Ein besonderer Hohepunkt des Vereinsjahres war
unser Sommerfest am 11. Juli, das in diesem Jahr
noch mehr Familien und Teilnehmer auf unsere
Anlage lockte.

Den ganzen Nachmittag herrschte ein buntes,
sportliches Treiben auf unserem Rasen, nachdem
die Familien unserer Mitgliedskinder zum grof3en
Familiensportnachmittag eingeladen waren.

Das abwechslungsreiche Rahmenprogramm mit
Rhonrad-Show, Padel-Showmatches, Hiipfburg,
Eiswagen und vielem mehr wurde begeistert
aufgenommen. Mehrere hundert Mitglieder lie-
en den Tag anschlieBend bei Bratwirsten und
Getranken der Brauerei Kaiserdom in geselliger
Atmosphdre ausklingen.

Das Fest zeigte eindrucksvoll, was unseren MTV
ausmacht: Sport, Gemeinschaft und Lebensfreu-
de auf einer Anlage, die von Generationen getra-
gen wird.

Ein Festtag fiir den Verein

Kurz vor der offiziellen Eréffnung des Sportparks
durfte der MTV Bamberg vom 25. bis 27. Septem-
ber 2025 als Gastgeber des Herbstseminars der
Arbeitsgemeinschaft gro3er deutscher Sportver-
eine (Freiburger Kreis) fungieren.




Uber 200 Fithrungskréfte aus mehr als 180 Verei-
nen aus ganz Deutschland kamen im Bamberger
Kongresszentrum zusammen, um sich Gber aktu-
elle Entwicklungen und Zukunftsstrategien des
Vereinssports auszutauschen.

Im Rahmen des vom MTV ausgerichteten,Verein-
sabends” auf dem Sportparkgelénde prasentier-
ten wir unseren Gasten erstmals die neue Anlage
- begleitet von Foodtrucks, Getrankewagen, Mu-
sik, Sportprogramm und einer stimmungsvollen
Night-Padel-Session.

Der Verein erhielt von allen Seiten gréf3tes Lob
und Anerkennung - nicht nur fiir die Organisati-
on des Seminars, sondern auch fur die tber Jahr-
zehnte gewachsenen Strukturen und die moder-
nen, zukunftsorientierten Sportstatten.

In seiner Dankesrede Uiberreichte der Vorstand
des Freiburger Kreises dem MTV die Ausrich-
ter-Plakette in Anerkennung der vorbildlichen
Organisation dieses Events — das von vielen
Teilnehmern als ,bestes Seminar seit Jahren” be-
zeichnet wurde.

Auch Oberbirgermeister Andreas Starke lief3 es
sich nicht nehmen, an der feierlichen Er6ffnung
des Sportparks teilzunehmen.Bereitsneun Mona-
tezuvor hatte er beim Spatenstich die Entstehung
des Projekts begleitet und zeigte sich nun sicht-
lich beeindruckt von der Umsetzung und Strahl-
kraft der neuen Anlage, die er als wichtigen Ge-
winn fir den Bamberger Vereinssport wiirdigte.
Nur zwei Tage spater, am 27. September, folg-
te dann der groBe Tag der offenen Tir, der den
Sportpark auch der breiten Offentlichkeit vor-
stellte. Dank der intensiven Berichterstattung
durch FT und Radio Bamberg fanden sich bei
bestem Wetter rund 1.000 Besucherinnen und
Besucher auf der neuen Anlage ein.

Der Ninja-Parcours, prominent begleitet von Nin-
ja Warrior Giovanni Ertl, war das absolute High-
light: Unzéhlige Kinder versuchten, seine Bestzeit
zu schlagen - vergeblich, aber mit groBer Begeis-
terung.

Auch die ersten Kindergeburtstage im Sportpark,
mit sportlichem Programm und anschlieBender
Pizza-Verkostigung in der Gaststétte, zeigen ein-
drucksvoll, wie vielseitig die neue Anlage ange-

nommen wird. Ob Boulderblock, VR Bank Arena,
Bodentrampoline oder Slackline - der Sportpark
begeistert Jung und Alt gleichermaBen.

Nutzung, Ausstattung und Sicherheit

Bereits wenige Wochen nach der Erdffnung
nutzen zahlreiche Abteilungen und Vereine die
Anlage. Kickboxer, Faustballer, Turner und KIDSS
trainieren regelmafig im Sportpark.

Uber 100 Fitnessmitglieder erhielten Einweisun-
gen in die neue Workout-Zone, und auch Mann-
schaften aus Stadt und Landkreis haben die VR
Bank Arena bereits flir Jugendtrainings gebucht.

Unser Eréffnungsangebot ,15 fur 12" bzw. ,14
fur 12” findet groen Anklang: Wer als Haupt-
vereinsmitglied die Jahresgebiihr von 96 € (8 €/
Monat Zusatzbeitrag) entrichtet, kann im No-
vember und Dezember kostenlos im Sportpark
trainieren.

Der Zugang erfolgt nun bequem via QR-Code-
System - ein weiterer Schritt in Richtung Digitali-
sierung und effizienter Nutzung.

Auch die Ausstattung der Anlage wird konti-
nuierlich erweitert: Die Calisthenics-Anlage
vor dem blauen Container erhilt in Kirze zu-
satzliche Racks und eine Wall-Ball-Vorrichtung,
und am Start des Sprinttracks wird ein ,Jump &
Reach”-Rack installiert — ideal fir Sprung- und
Schnellkrafttests.

Im November wird zudem eine schwenkbare
3x3-Basketballanlage montiert, und Anfang 2026
folgt die Lieferung der outdoorfahigen Kick-
box-Ringpfosten fiir zukilinftige Events.

Besonders freuen wir uns dariber, dass unse-
re Turnabteilung seit diesem Jahr Uber einen
eigenen AirTrack verfiigt — eine hochwertige,
luftgefiillte Trainingsmatte, die auf der Freiluft-
flache des Sportparks mit groBem Spalfaktor fiir
Sprung- und Gerétetraining genutzt wird.

Mit diesen neuen Trainingsmoglichkeiten bietet
der Sportpark unseren Mitgliedern bereits heute
eine beeindruckende Vielfalt an Sport- und Be-
wegungsangeboten - und das Angebot wachst
stetig weiter.

Umfeld und Ausblick

Mit der Fertigstellung des Geldndes sind die
groBen Baumalnahmen nahezu abgeschlossen.
Lediglich das Umfeld des MTV, insbesondere die
Park- und Wegesituation, bedarf noch deutlicher
Verbesserungen. Wir hoffen, dass die Stadt Bam-
berg im Zuge des 100-jdhrigen Jubildums des
Volksparks 2026 hier die notwendigen Schritte
unternimmt, um diesem besonderen Ort die ge-
blhrende Aufwertung zu geben.

Dank an Geschéftsstelle und Helfer

Ein auBergewohnliches Projekt erfordert auf3er-
gewohnlichen Einsatz - und den hat unser Team
der Geschiftsstelle in den vergangenen Mona-
ten in beeindruckender Weise gezeigt.

Oft Uber die Grenzen des Zumutbaren hinaus
wurde organisiert, geplant, kommuniziert und
improvisiert - mit groBartigen Ergebnissen: Drei
perfekt vorbereitete und reibungslose Grof3e-
vents — das Sommerfest, der Vereinsabend im
Rahmen des Freiburger Kreis Herbstseminars
sowie der Tag der offenen Tiir — haben eindrucks-
voll gezeigt, mit welchem Engagement und
Teamgeist unsere Geschaftsstelle arbeitet.

Dafir ein herzliches Dankeschén im Namen der
gesamten Vorstandschaft!

Abteilungen und Partner

Erfreulich ist auch die Entwicklung unserer Pa-
del-Abteilung, die inzwischen lber 80 Mitglieder
zahlt und gemeinsam mit der neuen Tennis-Ab-
teilungsleitung ein starkes Team bildet. Das
neue, jugendorientierte Forderkonzept der Ten-
nisabteilung startet punktlich zur Winterrunde
und findet bereits jetzt gro3e Zustimmung.

Ein herzliches Dankeschon gilt unseren Partnern
Macron Sports Hub Bamberg und Yonex, die un-
sere Mannschaften mit Ausstattung und groB3-
zligigen Rabatten unterstiitzen. MTV-Mitglieder
erhalten im Macron Store 20 % Rabatt, bei Team-
bestellungen sogar 30 %.

Lasst uns diesen Vorteil nutzen, um als eine
MTV-Familie ein einheitliches, starkes Bild abzu-
geben - auf dem Platz, in der Halle und im Sport-
park.

Sportliche Highlights des Jahres

Auch sportlich war 2025 ein Jahr, das in Erinne-
rung bleiben wird.

Besonders hervorzuheben sind die beeindru-
ckenden Erfolge zweier Athletinnen und Athle-
ten, die den Namen des MTV Bamberg weit tber
die Stadtgrenzen hinaus getragen haben.

Im September 2025 wurde die erst 17-jahrige
Kickboxerin Hannah Langheinrich aus Ober-
franken bei den Europameisterschaften im ita-
lienischen Jesolo zur Jugend-Europameisterin
gekdrt.

In der Gewichtsklasse bis 60 kg (Vollkontakt)
setzte sie sich im Turnier der WAKO (World Asso-
ciation of Kickboxing Organizations) erfolgreich
gegen die internationale Konkurrenz durch und
sicherte sich den EM-Titel.

Nach ihrem Vize-Europameistertitel aus dem
Jahr 2023 kronte sie mit dieser Goldmedaille
eine herausragende Entwicklung, die auch ein
Beweis fiir die hervorragende Nachwuchsarbeit
im MTV-Kickboxzentrum Bamberg ist.

Nicht weniger beeindruckend war die Leistung
von Gabriel Lautenschlager, der im Trikot des
MTV Bamberg den Minchen-Marathon 2025
gewann - den grof3ten Erfolg seiner bisherigen
Laufkarriere.

Der 29-jahrige Mediziner erreichte nach 2:18:28
Stunden als souverdner Erster das Ziel im Olym-
piapark und setzte damit ein sportliches Ausru-
fezeichen.

Zuvor hatte Lautenschldger beim Berlin-Mara-
thon bereits eine neue oberfrankische Bestzeit
von 2:16:34 Stunden aufgestellt.

Beide Erfolge zeigen eindrucksvoll, mit welchem
Engagement und welcher Leidenschaft unsere
Athletinnen und Athleten ihren Sport betreiben
- und wie vielfdltig und leistungsstark der MTV




Bamberg im Breiten- wie im Spitzensport aufge-
stelltist.

Wir sind stolz auf diese herausragenden Leistun-
gen und gratulieren Hannah und Gabriel ganz
herzlich zu ihren Erfolgen!

Schlusswort

2025 war ein Jahr der Veranderung, des Wachs-
tums und der Gemeinschaft.

Mit der Eréffnung des Sportparks haben wir ein
Projekt verwirklicht, das Zukunft, Zusammenhalt
und Bewegung miteinander vereint — ein Projekt,
auf das wir alle stolz sein dirfen.

Natrlich gilt auch fir unseren Verein: Wo Licht
ist, da ist auch Schatten.

Hinter groflen Entwicklungen stehen immer
Herausforderungen, Entscheidungen und un-

terschiedliche Perspektiven. Doch gerade in
solchen Phasen zeigt sich, was unseren MTV aus-
macht - Zusammenhalt, Engagement und das
gemeinsame Ziel, das Beste fiir unseren Verein
und alle darin ehrenamtlich und hauptamtlich
Tatigen zu erreichen.

Mit dieser Haltung werden wir auch kiinftig un-
sere Aufgaben angehen, Verantwortung tber-
nehmen und die Erfolgsgeschichte unseres Ver-
eins fortschreiben.

Allen, die daran mitgewirkt haben - ob als Vor-
stand, Ehrenamtlicher, Handwerker oder Mit-
glied - gilt mein aufrichtiger Dank.

Gemeinsam gestalten wir die Zukunft unseres
Vereins.

Euer
Christian Rockelein
Vorsitzender MTV 1882 Bamberg e. V.

KURSPROGRAMM

Neues Winterspecial fiir
unsere MTV-Mitglieder:

Wir freuen uns Uber unser
Winterspecial ,Skigymnas-
tik” montags, 20:20 -21:20
Uhr in Halle 3 - erst kurz
am Start und schon beliebt
bei den Teilnehmer:innen.
Kommt gerne noch dazu - es
lauft bis 15.12.25 und wird
vielleicht sogar verldngert.
Anmeldung Uber unser Bu-
chungssystem eBuSy. Fir
MTV-Mitglieder kostenfrei.

Neue Sportdauerangebote
fiir Rehasport MTV-Mit-
glieder:

Ab Dienstag 11.11.25 von
9:35-10:20 Uhr starten wir in
Halle 2 mit einem besonde-
ren Zusatzangebot,Fitin den
Tag” flr unsere Rehasport
MTV- Mitglieder. Die Anmel-
dung ist ab sofort tGber un-
ser Buchungssystem eBuSy
moglich.

Ab Januar 2026 wird es noch
ein weiteres Angebot ,Sanfte

I Gymnastik fur Kérper & Geist 60+, donnerstags von 16:15 - 17:00 Uhr in Halle 1 geben.
I Kursprogramm aktuell und Ausblick Januar 2026:
I Unsere 30 Kurse sind bereits alle am Start und erfreuen sich gro3er Beliebtheit.

Freie Platze haben wir aktuell bei QiGong und TaiChi/Qigong freitags, 8:00 - 9:00 Uhr und 9:15 - 10:15
I Uhr und bei Yoga auf dem Stuhl fiir Senioren donnerstags, 10:30 - 11:30 Uhr.

Ab Januar 2026 werden wir unser Kursangebot mit,Functional Fitness” dienstags, 18:15 - 19:15 Uhr in
I Halle 4 und einem ,préventiven Ausdauertraining” erweitern. Weitere Info’s folgen.
I Schaut doch gerne immer mal in unser Kursprogramm unter www.mtv-bamberg.de/kursprogramm vorbei.

Wir freuen uns auf ganz viele Interessenten.
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AUS DER GESCHAFTSSTELLE | OUTDOOR-SPORTPARK

Hallo zusammen! I Ein Tag voller Bewegung, Begeisterung und Gemeinschaft - Unser neuer Outdoor-Sportpark ist

Mein Name ist Pamela Endres, und seit Januar 2025 I erdffnet!

bin ich Teil der MTV Bamberg-Geschéftsstelle. Ich Was fiir ein besonderer Moment fiir unseren Verein! Nach intensiver Planung, vielen Stunden Arbeit und
freue mich sehr, dass ich jetzt zusétzlich zu meiner groem Engagement wurde am 6. Oktober 2025 unser neuer Outdoor-Sportpark offiziell eréffnet —
langjahrigen sportlichen Karriere” in der MTV-Tenni- I ein Projekt, das uns mit Stolz erfiillt und unser Vereinsgeldnde um eine groBartige Attraktion bereichert.
sabteilung auch beruflich hier zuhause bin. Als Teil

des Tennistrainerteams schligt mein Herz vor allem I Doch bevor die Tore gedffnet wurden, wollten wir diesen Meilenstein gebiihrend feiern.
fur die Arbeit mit Kindern, auch wenn die Zeit dafur Am 27. September 2025 luden wir daher zum Tag der of-
inzwischen dank meiner eigenen beiden Tochter et- I fenen Tiir auf unsere MTV-Anlage ein. Unser Ziel: méglichst
was knapper bemessen ist. vielen Menschen - ob jung oder alt, Vereinsmitglied oder
. |
In der Geschiftsstelle kimmere ich mich um unse- I Gast - unseren neuen Sportpark und die VR Bank Are-

na vorzustellen. Und das ist uns mehr als gelungen: Rund

1.000 Besucherinnen und Besucher folgten unserer

Einladung und sorgten fiir eine mitreiende Atmosphare ‘

I voller Neugier, Bewegung und Freude. Dank Radio Bam- ‘
berg, waren wir auch immer wieder im Ohr aller Bamber- ‘

ger und Umgebung, die es nicht geschafft haben vorbei ‘

zu kommen. |

ren neuen Bereich Marketing und Sponsoring. Mein
Ziel ist es, die Vermarktung unseres gro8artigen I
Vereins voranzutreiben: Sichtbarkeit erhohen, die
richtigen Partner gewinnen und dafiir sorgen, dass
unsere Botschaft zu allen Menschen kommt - auch
jenseits der Hallen. Dabei geht es mir nicht nur um I
Werbung, sondern darum, echte Mehrwerte zu schaf-
fen: Events, Erlebnisse und Geschichten, die begeis-
tern.

£l Unser Verein hat so viel zu bieten: (iber 100 Ubungs-
leiter, einen groBziigigen Fitness- und Gesundheits-
bereich auf rund 1.000 gm, vier optimal ausgestattete Trainingshallen, zwei top Padelcourts und einen
nagelneuen Outdoor-Sportpark u.v.m.! Und das alles vor dem Hintergrund einer beachtlichen Mitglieder-
zahl von knapp 4.500 - alt wie jung, bunt gemischt. Genau diese Vielfalt macht uns zu einem kraftvollen
Partner - ideal fir Unternehmen, die mehr als reine Werbung suchen: Personalrekrutierung, Betriebs-
sport, Benefits, Partnerschaft auf Augenhéhe. B oo : L1 e i F -

Durch unseren Mehrspartenverein mit Turnen, Kickboxen, Padel, Faustball und vielem mehr haben wir - it " * -'1-. s i 12 - ! -
die Chance eine Fiille von Méglichkeiten fiir kreative Kooperationen zu nutzen. Die VR Bank Arena bietet e
zudem den idealen Rahmen fiir Geburtstage, Events und unvergessliche Momente.

i L= - L]

TJ'I']._TI:I . .ﬂ.! !

Ich freue mich darauf, neue Partner-
schaften zu kniipfen, gemeinsam mit
euch neue Ideen zum Leben zu erwe-
cken und dazu beizutragen, dass der
MTV Bamberg noch stérker in Erinne-
rung bleibt. Auf eine spannende Zeit -
mit viel Sport, Spaf8 und gemeinsamen
Erfolgen!

Pamela Endres
pamela.endres@mtv-bamberg.de
Tel. 0951 12315




Ein echtes Highlight des Tages war der Besuch von Giovanni Ertl, bekannt aus ,,Ninja Warrior Germany”
(RTL). Mit seiner beeindruckenden Geschwindigkeit und Geschicklichkeit auf unserem neuen Parcours
setzte er nicht nur die Bestzeiten, sondern begeisterte vor allem die Kids und Jugendlichen.

Die Begeisterung war spiirbar: Uberall wurde ausprobiert, gelacht und angefeuert — der Parcours wurde
zum Schauplatz sportlicher Abenteuer und purer Freude. Auch die Outdoor-Fitnessgerate stieBen auf
grofRe Begeisterung, die Coaches Andreas und Wolfgang gaben allen Ratschlage fiir die perfekte Aus-
Ubung jedes einzelnen Gerétes.

Nach diesem erfolgreichen und unvergesslichen Tag wurde auf der Anlage noch ein wenig nachjustiert
- hier und da wurden Geratschaften erganzt, Kleinigkeiten verbessert und alles fiir den offiziellen Start
vorbereitet.

Und dann war es so weit: Seit dem 6. Oktober 2025 sind die Tore unseres Outdoor-Sportparks gedffnet
- ganz modern via QR-Code-Zugang.

Schon jetzt zeigt sich: Die Anlage wird mit groRer Begeisterung genutzt!

Ob sportbegeisterte Jugendliche, Trainingsgruppen oder Familien — unser Sportpark ist zu einem neuen
Treffpunkt fir Bewegung und Gemeinschaft geworden. Obwohl die vielen Regentage im Oktober eher
abschreckend sind. Auch die VR Bank Arena erfreut sich gro3er Beliebtheit: Sie wird nicht nur von Ju-
gendmannschaften genutzt, sondern auch fiir Kindergeburtstage, Sportevents und Freizeitgruppen
gebucht.

Flr uns als MTV ist dieses Projekt ein Herzensanliegen - ein Ort, der Menschen zusammenbringt, Be-
wegung fordert und Spal3 macht. Der barrierefreie Outdoor-Sportpark und die VR Bank Arena sind ein
starkes Zeichen dafiir, was entstehen kann, wenn Gemeinschaft, Engagement und Leidenschaft aufein-
andertreffen.

Wir sagen Danke an alle, die diesen Traum moglich gemacht haben - und freuen uns auf viele sportliche,
frohliche und unvergessliche Momente auf unserer neuen Anlage!

Euer MTV-Team

GEBURTSTAGSF

Kursprogramm

Das 14. MTV-Sommercamp war wieder ein voller
Erfolg. Erstmals durften wir mit 40 Kindern eine
abwechslungsreiche und spannende Sportwo-
che erleben.

Highlights waren der Besuch bei der Bundespo-
lizei und das verléangerte Einschalten des Wellen-
bades im Stadionbad.

Unsere Kooperation mit GoolKids hat uns den
Rollstuhlsport ndhergebracht und gezeigt, wie
schwierig es manchmal im Alltag ist, Barrieren zu
Uberwinden.

Sehr gefreut haben sich unsere Kids tGiber die von
Rolands Alpinladen gesponserten Getrankefla-
schen.

Dank unserer Gaststatte gab es jeden Tag ein le-
ckeres, warmes Mittagessen. Fir die zusatzliche
Verpflegungsunterstiitzung bedanken wir uns
bei der Backerei und Konditorei Loskarn aus der
Gartenstadt und Rewe Rudel.

Ein herzlicher Dank geht auch an alle Ubungs-
leiter unserer Abteilungen Kickboxen, Leichtath-
letik, Faustball, Kegeln, Turnen und alle Prakti-
kanten, die uns unterstutzt haben. Ebenso ein
Dankeschon an die Trainer der Tennis- & Padel-
schule Center Court, welche unser Programm fiir
die Kinder abrundeten.

Wir freuen uns, durch diesen Zusatzkurs ein at-
traktives Sommerferienprogramm im MTV an-
bieten zu kénnen. Spall und die Freude an der
Bewegung stehen im Vordergrund und werden
durch die tollen Ausleihmdglichkeiten an Spiel-
& Sportgeraten (dank dem KJR Bamberg) mit
groBer Begeisterung ausgetibt.

Bis ndchstes Jahrim MTV ...




FAUSTBALL FAUSTBALL k

Kontakt: Uli Galster I Tel.0171/1920498 Leldermchalt. Fusammanhall Wir. \

Fur die Sommerrunde im Feldfaustball waren Kin-
der-, Jugend-, Damen- und Herrenmannschaften
im Spielbetrieb.

Damen - Bayernliga

Jahr fir Jahr kommen unsere jungen Damen bes-
ser in der Bayernliga zurecht. Knappe Niederlagen
gegendie in der Spitzengruppe platzierten Eibach
Nirnberg (2:3) und Ursensollen (2:3) und sogar
ein Sieg gegen Ursensollen (3:0) zeigen, dass die
Mannschaft in der Liga immer besser FuB fasst.

Herren - Landesliga Nord

Mit nur funf teilnehmenden Mannschaften fand in diesem Jahr die Landesliga Nord der Herren statt.
Unsere Mannen taten sich zu Beginn der Saison au3erordentlich schwer. Erst im Endspurt konnten die fiir
den Klassenerhalt wichtigen Siege eingefahren werden.

Herren Il A-Klasse Oberfranken

Die Uberraschungsmannschaft in dieser Saison! Mit kla-
ren Siegen und guten Spielen wurde die zweite Mann-
schaft Meister der A-Klasse und hat sich den Aufstieg in
die Bezirksliga mehr als verdient.

Bambéren - Jugend- und Kinderfaustball

Im Kinder- und Jugendbereich sind im Feldfaustball unsere Bambdren mit einer U12- und einer
U14-Mannschaft angetreten.

Bezirksliga Oberfranken/Oberpfalz U14 méannlich

Unsere Jugendlichen im U14-Bereich haben sich wacker geschlagen. Obwohl einige Mannschaftsmitglie-
der noch U12 spielen kdnnten, hat dieses ausgesprochen junge Team einige Siege in der U14 erreicht. Da
hat sich das Training doch gelohnt!

Nach der Bezirksliga nahm die Mannschaft an der Bayerischen Meisterschaft U14 teil. Hier hingen die
Trauben aber noch zu hoch. Platz 7 ist trotzdem ein Riesenerfolg flr die jungen Spielerinnen und Spieler.




Bezirksliga Oberfranken U12 Mixed I
In der U12 Mixed wurde am Ende der Spielzeit eine .
Vizemeisterschaft in der Bezirksliga West Oberfran- I @ gnglggenshllfe
ken erreicht. An der Bezirksmeisterschaft Ober-
franken wurde ein sehr guter flinfter Gesamtplatz
erspielt.

Tel. 0951/ 1897-1824
www.adesse-kaffee.de

Die Aromen der Welt entdecken |

Erfolge gab es im Verlauf des Sommers auch bei der Teilnahme an verschiedenen Turnieren:

Vatertagsturnier DJK Uchtelhausen Platz 2 I
Arbeitsturnier TV Oberndorf Platz 6
Puffoohnenpokalturnier TV Erfurt Platz 5 I

Fahrradservice

B bo!

lhr Fahrrad in sicheren Handen! | Vel BB ekl

Anrufen und Termin vereinbaren

| Werkstatt RehaWe
| Gundelsheimer Str. 99
| 96052 Bamberg

I Mo-Do 8-12, 12.40-15.30 Uhr / Fr. 8—12, 12.40-14 Uhr

I Gemeinschaft . Vielfalt . Chancen




NEUES AUS DER FITNESSABTEILUNG ~4

Liebes Mitglied, unser Highlight Ende Mai war
die Anschaffung eines neuen, elektronisch
gesteuerten Kraftzirkels der Fa. MILON.

Die neuen Gerate und die dazugehérende Soft-
ware bieten mehrfache Innovationen gegentber
dem alten System u.a. die Auswahl verschiede-
ner Trainingsmotive (z.B. Schmerzreduktion,
Muskelaufbau,...) oder eine automatische
Gewichtsanpassung auf der Grundlage der er-
reichten Bewegungsqualitat.

Da wir aus der alten Software keinerlei Daten
Ubernehmen konnten, bestand die Mammut-
aufgabe flr unser Fitnesstrainerteam, die meh-
reren hundert bestehenden Zirkelnutzer/innen
schnellstmoglich in das neue System einzuwei-
sen. Dies organisierten wir in den Monaten Juni
und Juli in téglich bis zu 8 Gruppenterminen zu
je 8 Personen.

Das neue System kommt sehr gut an, da die
Bewegungsausfiihrung und -geschwindigkeit
der Ubungen deutlich besser visuell kontrolliert
wird; zu dem bekommt man nach jeder Ubung
eine Riickmeldung tber die Ausfiihrungsqualitat
der Ubung verbunden mit einer Empfehlung, ob
bzw. in welcher Hohe das Trainingsgewicht ge-
andert werden sollte. Widerspricht man dieser
Empfehlung nicht, vollzieht das System die An-
passung im Hintergrund automatisch. So wird
das Training deutlich motivierender und auch
effektiver als friiher.

Bei unserem Sommerfest Mitte Juli, welches
erneut fiir alle MTV ler veranstaltet wurde, hat-
ten wir wieder richtig Gliick mit dem Wetter und
konnten so erneut tiber 300

Teilnehmer begriBen, die

bei Freigetranken und einem

Paar Gratisbratwirsten einen

entspannten und geselligen

Abend erleben konnten. Im

Rahmen des Sommerfestes

konnte auch der Fortschritt

unseres Sportparks besichtigt

werden.

Die ersten grundlegenden Informationen wur-
den durch spontane Fiihrungen in Kleingruppen
weitergegeben.

Das zweite groBe Highlight war die Eréffnung
des MTV-Sportparks Ende September mit u.a.
9 Outdoorkraftstationen, die ein vollwertiges,
gerategestiitztes Krafttraining an der fri-
schen Luft ermdglichen.

Eine weitere ideale Ergdnzung des Indoor-Fit-
nesstrainings stellt dabei ein integrierter Ko-
ordinations-Parkour dar; auf beweglichen Ku-
geln, einer Balancestation, Trampolins und einer
5 Meter langen Slackline kdnnen hierbei sowohl
Gleichgewicht, als auch Reaktionsschnellig-
keit zur Sturzprophylaxe trainiert werden.

Fir alle Fitnessmitglieder, die Interesse dar-
an haben, ist die Nutzung bis Ende des Jahres
gratis moglich; danach kann ausschlieBlich die
Workout-Zone (nicht die VR-Arenal!) fur einen
monatlichen Zusatzbeitrag von 5,- € zur be-
stehenden Fitnessmitgliedschaft Uber einen
flexiblen Zeitraum dazugebucht werden.

Vom 1. - 23. Dezember kannst du wieder bei
jedem Training ein Los ziehen und téglich
eines unserer Weihnachtsgeschenke gewin-
nen. Das Hauptgeschenk vom 24.12. wird
unter allen Teilnehmern verlost.

Wir wiinschen dir jetzt schon ein frohes
Weihnachtsfest und einen guten Start ins
Jahr 2026.

Dein MTV Fitnessteam

HANDBALL

KOMM
INS TEAM

Handball ist ein temporeicher Mannschaftssport, der von
Teamgeist und Leidenschaft lebt. Neben der kirperlichen
Betatigung wird dabei auch das soziala Miteinander geférdart.

Wir sind stolx darauf, dass der HCO3 Bambaerg mit
Mannachaften aller Altersklassen aktiv am Spielgeschehen
teilnimmt. Von Jung his Alt findet jeder Interessent Platzin
unseran Teams.

Du hast Lust auf ein Schnuppertraining?

Schreibe uns einfach eine E-Mail an
vorstand@hc03-bamberg.de.

Eina kurze Machricht mit Angabe des Jahrgangs geniigt
und wir finden das passends Team fir dich!

WIR FREUEN UNS AUF DICH!




| MTV JUGENDCLUB
A "dreus Hurm‘unn I Fasching, Ferien & Friihling voller Action!

- . . - .
Bﬂl’ﬂbﬂl‘g - sait 1903 - I AuchindiesemJahrwarbeim MTV Jugendclub wieder einiges geboten!

Faschingszeit ist SpaBzeit - gleich
zu Beginn des Jahres waren wir
beim  Bamberger  Faschingsum-
zug mit einer bunt geschmickten
Gruppe vertreten. Mit Luftballons,
Konfetti und jeder Menge guter
Laune haben die Jugendlichen den
MTV Bamberg frohlich prasentiert.
Ein herzliches Dankeschén an unsere
Unterstutzer Sparkasse Bamberg, dm

Schlosserei - Stahl- und Melollbau

Reitersfaldweg 2 - 96052 Bamberg
Tel. 095174 41 41 - Fax 0951/4 41 49

E-Mail: info@metallbau-hartmann.au

I Pédeldorfer StralSe und REWE Rudel fir das tolle Wurfmaterial!
Wer danach noch nicht genug Action hatte, konnte sich in den Fa-
I schingsferien beim Akrobatik-Special und beim Rhénradturnen so
richtig austoben. Ob Kopfstand, Pyramide oder elegante Drehung —
I hier war fir alle etwas dabei, die Lust auf Bewegung, Gleichgewicht

und jede Menge Spal3 hatten.

I Ein echtes Highlight folgte dann in den Osterferien: unser erstes MTV
Jugendclub Ostercamp mit 25 Jugendlichen zwischen 10 und 15
I Jahren! Neben einem spannenden Fahrradparcours, bei dem Team-
geist und Geschicklichkeit gefragt waren, machten wir uns mit un-
I seren Radern auf den Weg zur Bamberger Rudergesellschaft von 1884
e.V. Dort durften wir an zwei Tagen ins Rudertraining hineinschnup-
I pern und selbst erleben, wie wichtig das Zusammenspiel im Boot
ist. Gar nicht so einfach, wenn vier Ruderer im gleichen Rhythmus
I bleiben sollen - da ist volle Konzentration und Riicksicht gefragt!
Der krénende Abschluss folgte am letzten Camptag: eine Ubernach-
tung in unseren MTV-Turnhallen 2 und 3! Mit Flutlicht-Padel, E-Sport-
I spielen und Musik war die Stimmung einfach groBartig. Nach einer

(mehr oder weniger) kurzen Nacht lieBen wir die Woche bei einem ge-
I mitlichen gemeinsamen Frihstiick ausklingen, bevor alle zufrieden,
mude und mit vielen schonen Erinnerungen nach Hause gingen.

I Wir freuen uns schon jetzt auf das ndachste Abenteuer mit euch!

I Euer MTV Jugendclub, Lilly Jiides




| KICKBOXEN s

Im letzten Halbjahr ist in unserer Kickboxabteilung sehr viel passiert. Kimpfer und Trainer waren auf eini-
gen Turnieren, Trainingslagern und Bayernkadertrainings anwesend, wobei die Kdmpfer viel mitnehmen
konnten und unser Trainer Patrick seine Expertise an die bayerischen Sportler weitergeben konnte.

Anfang Mérz stand gleich der erste Saisonhdhepunkt an: World Cup Jesolo. Fiir Bamberg sind Hannah
Langheinrich, Konstantin Peter, Juliana Groh und Patrick Heucken an den Start gegangen. Konstantin
konnte sich in der Klasse FC -75 kg den dritten Platz gegen den spéteren Turniersieger aus Usbekistan si-
chern. Hannah kdmpfte sich in der Klasse FC OJ -70 kg bis ins Finale vor. Auch das Finale gewann Hannah
furr sich und brachte den ersten World Cup Sieg fiir Bamberg mit nach Hause. Patrick und Juliana mussten
sich in ihrem ersten Kampf gegen ein starkes internationales Umfeld geschlagen geben.

Bereits eine Woche spater stand der Bayernpokal in Bindlach an. Hier zeigte sich unser Bamberger Team
in Bestform. Hannah Langheinrich holte gleich in zwei Gewichtsklassen den ersten Platz. Auch Aylin Dix
konnte sich im Kicklight den ersten Platz sichern. Konstantin und Juliana wurden beide Zweite. Unsere
Newcomerin Nicole Hunger sichert sich ebenfalls Gold.

Ende Marz reiste Juliana Groh mit einem kleinen Team aus Bayern nach Ungarn, um dort auf einer Inter-
nationalen Kickbox-Gala, organisiert vom Kickboxverein Guard Kosice, zu kdmpfen. Dort traf sie auf die
erfahrene Ungarin, Anna Toth, gegen die sich Juliana leider geschlagen geben musste. Die Atmosphére
und Kulisse mit Einlauf und eigenem Song wird jedoch ein einzigartiges Erlebnis bleiben.

+0951 41224

Ende April kam dann die German Open in Hamburg. Juliana und Hannah wurden beide Internationale
Deutsche Meisterinnen und holten sich die ersten wichtigen Qualifikationspunkte fiir die EM bzw. WM.
Konstantin und Patrick wurden Dritte. Im Newcomerbereich wurde Elisavet Karslidou in ihrem ersten Tur-
nier Zweite.

chen Deggendorfer Volksfest zu kimpfen. Die beiden vertraten hier die gegnerische Mannschaft, Guard
Kosice, aus der Slowakei. Konstantin stellte sich dem amtierenden Europameister und Weltranglisten-
zweiten, Yero Ndiaye. Mit Willensstarke kdmpfte Konstantin die drei Runden, in denen sich nichts ge-
schenkt wurde, unterlag am Ende aber dem erfahrenen Bundeskaderathleten. Juliana Groh durfte gegen
die Deggendorferin und Teamkollegin aus dem Bayern-

und Bundeskader, Melda Dursun, ran. Mit langen Faust-

und FuBtechniken versuchte Juliana ihre deutlich kleinere

Gegnerin auf Distanz zu halten. Ein Kampf auf Augenhohe,

welcher am Ende allerdings mit 2:1 Kampfrichterstimmen

an Melda Dursun ging.

Auf der Bayerischen Meisterschaft hatten wir acht Starten-
de. Hannah und Patrick konnten sich die begehrte Gold-
medaille sichern. Konstantin, Anja und Aylin haben jeweils
den zweiten Platz, Sarah den dritten Platz belegt. Auch
hier hatten wir wieder zwei Newcomer am Start. Dennis
Montag und Tamim Ghafari holten sich jeweils den zwei-
ten Platz.

Lange Str. 32 % 96047 Bamberg 2 Tel. 0951 204436

teehaus-scharnke@gmx.de Auf der Deutschen Meisterschaft in Leipzig zeigten sich

die qualifizierten Bamberger souveran. Juliana holte sich
nach zwei starken Kdmpfen den Titel zur Deutschen Meis-
terin. Aylin und Anja sicherten sich den Vize-Titel. Anjas

I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I Eine Woche spéter ging es fiir Konstantin Peter und Juliana Groh nach Deggendorf, um auf dem jahrli-
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
|




Leistung ist hier besonders hervorzuheben, denn sie zeigte sich an diesem Wochenende in Bestform. Sie
bestritt drei Vorkampfe und stand damit im Finale. Dort unterlag sie nur sichtlich knapp.

Der Abschluss des ersten Halbjahres war der World Cup in Budapest. Hannah war im Leichtkontakt am
Start, da sie im Vollkontakt keine Gegnerinnen hatte. Gleich in zwei Gewichtsklassen startete sie und
konnte beide Klassen fiir sich entscheiden. Aylin Dix startete das erste Mal im K1 fiir Bamberg. Im Halbfi-
nale traf sie auf die spatere Turniersiegerin. Leider verletzte sich Aylin in der zweiten Runde und musste
den Kampf abbrechen. Spéter stellte sich ungliicklicherweise heraus, dass sie sich einen Banderriss zuge-
zogen hatte. Der dritte Platz war ein kleines Trostpflaster, wir hoffen auf schnelle Genesung. Konstantin,
Juliana und Patrick mussten sich in ihrem jeweils ersten Kampf geschlagen geben.

Mitte Juli haben sich zwei unserer Mitglieder das,Ja- Wort” gegeben. Ein kleiner Teil unse-
res Kdmpferteams hat es sich hier nicht nehmen lassen, fiir die beiden Spalier zu stehen.
An dieser Stelle wiinschen wir Dorothee und Leon noch einmal alles Gute und viel Gliick
fur die weitere gemeinsame Zukunft.

In groBen Schritten ging es fir
Hannah Langheinrich Richtung
Europameisterschaft. Unsere
Athletin wurde als einzige jun-
ge Frau aus Deutschland in der
Disziplin Vollkontakt nominiert.
Viele Sparrings-, Pratzen-, Tech-
nik- und Taktikeinheiten in der
Vorbereitungszeit haben ihr einiges abverlangt.
Ende August stand dann fir Hannah und fiir un-
sere Kadmpfer das Bayerncamp an, welches auch
als unmittelbare Wettkampfvorbereitung fiir
den Bundeskader angedacht war. So waren wir
alle gemeinsam in Oberhaching. Uber vier Tage
konnten unsere Kadmpfer einiges von den besten
Trainern Bayerns mitnehmen. Auch der Spal}
kam nicht zu kurz. Abendliche Spielesessions
sowie Tennis- und Volleyballeinheiten rundeten
das Camp ab. AuBerdem konnten wir zur Regeneration abendlich das Schwimmbad und die Sauna nut-
zen. Alle waren sich einig, dass dieses Camp wieder mal ein Superlativ war.

Anfang September durfte Juliana auf dem Er-
dinger Herbstfest fir die gegnerische Mann-
schaft aus der Schweiz antreten. Mit einem
kleinen Team sind wir angereist. Sie startete
gegen eine bekannte Gegnerin, Sina Schon-
herr, die sie bereits Anfang des Jahres schon
einmal besiegt hatte. Hochkonzentriert ar-
beitete Juliana Uber 3 Runden und konnte
so den Sieg wieder mit nach Bamberg holen.
Das mitgereiste Team war begeistert. An-
schlieBend haben wir noch eine schéne Zeit
auf dem Herbstfest verbracht.

Mitte September war es fiir Hannah dann so weit. Die lang ersehnte Europameisterschaft in Jesolo stand
an. Hier durfte sie den Bundesverband vertreten und in den Nationalfarben an den Start gehen. Wie be-
reits erwahnt, traf sie im Halbfinale auf eine Polin. Sicher arbeitete Hannah die ersten zwei Runden. In
Runde eins bereits traf sie ihre Gegnerin hart, daraufhin wurde diese angezéhlt. Den Druck konnte Han-
nah in der zweiten Runde aufbauen und immer wieder mit gezielten Fausten treffen. Am Ende der zwei-
ten Runde wurde die Polin ausgezéhlt, da sie das dritte Mal schon angezéhlt wurde. In diesem Fall sieht
das Regelwerk vor, zum Schutz des Sportlers, diesen herauszunehmen. Damit stand Hannah im Finale
um die Europameisterschaft gegen die Tiirkei. Die Tiirkin war bis zu diesen Zeitpunkt Weltranglistenerste.
Auch das Finale kdmpfte Hannah souverén, gut eingestellt durch die Bundestrainer. Wir lieBen uns nicht
nehmen, bei ihrem Finale iber den Livestream mitzufiebern. Immer wieder traf Hannah durch gezielte
schnelle Faust-FuBBtechnik. Am Ende der dritten Runde dann die freudige Nachricht: Wir sind Europameis-
ter. Hannah hatte es geschafft und konnte den langersehnten Siegerpokal mit nach Franken nehmen.

Kurz vor Redaktionsschluss stand bei uns noch ein jahrliches Highlight an. Das erste Turnier in der zweiten
Jahreshalfte im Thiringischen Bad Salzungen. Konstantin Peter trat hier das erste Mal im K1 an. Hier sind,
anders als beim Vollkontakt, auch Kniest6Be und Tritte zum Bein erlaubt. Gegen einen absoluten Top-
Mann musste Konstantin ran. Er hatte sich stark gezeigt und letztendlich nur knapp den Sieg verpasst.
Tamim Ghafari musste das erste Mal im Vollkontakt in der Elite-Klasse ran. Beide Kampfe konnte Tamim
souveran gewinnen und so den ersten Platz mitnehmen. AufBerdem trat Anja Wolf im Leichtkontakt an.
Sie musste sich gegen eine starke Bundeskaderathletin aus K&ln geschlagen geben. Im Newcomerbe-
reich startete Elisavet Karslidou. Auch sie konnte den Siegespokal mit nach Bamberg nehmen. Dennis
Montag hatte sichtlich Pech an diesem Tag. Seinen Vorkampf |6ste der Newcomer top. Im zweiten Kampf
traf er allerdings ungliicklich seinen Gegner und wurde wegen eines widerrechtlichen Schlages vom
Turnier disqualifiziert. Mert Kazemi war in der gleichen Gewichtsklasse am Start, musste sich aber auch
geschlagen geben und durfte sich tiber den dritten Platz freuen.

Wir sind auf dem richtigen Weg. Bereits ndchste Woche steht das letzte Turnier fur dieses Jahr an, die
Bavarian Open in Altotting. Auch hier starten wir mit einem grof3en Team. Und Ende November wartet
das Saisonhighlight fir Juliana Groh. Juliana darf Deutschland in Abu Dhabi auf der diesjahrigen Elite
Weltmeisterschaft vertreten. Folgt uns tber Social Media (@kickboxen_mtv_bamberg), um keine Infos
zu verpassen.

Patrick Heucken
Abteilungsleitung Kickboxen

. GERMI

FRISORE
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\ [ Theatergassen 6

96047 Bamberg
Telefon: 0951 - 968 26 778




KINDERSPORTSCHULE

Kindersportschule - ein Riickblick und Ausblick fiir 2025
In der Kindersportschule des MTV Bamberg war in diesem Jahr wieder jede Menge los!

Mit viel Bewegung, Spall und Teamgeist haben unsere kleinen Sportlerinnen und Sportler zahlreiche
Highlights erlebt, viel geturnt, gespielt und ausprobiert.

Die Kinder hatten wieder die Gelegenheit, sich in ganz unterschiedlichen Sportarten zu testen — von Win-
tersportspielen in der Turnhalle, Hockey, Leichtathletik, Slackline, Rhénradturnen, Padel und Tanzen bis
hin zu FuBball und Kegeln.

So konnten sie nicht nur ihre Bewegungsfreude ausleben, sondern auch neue Talente entdecken und
gemeinsam sportliche Erfolge feiern.

Gleich zu Beginn des Jahres - in den Faschingsferien - stand dann unser beliebtes Faschingsferienspecial
auf dem Programm. Diesmal mit Akrobatik, Rhonradturnen und einem spannenden Bewegungsdschun-
gel, der fir jede Menge Kletterspall und Abenteuer sorgte.

Sportliche Vielfalt im OsterOutdoorCamp 2025

In den Osterferien fand dieses Jahr schon zum zweiten Mal unser OsterOutdoorCamp statt: ein viertagi-
ges, sportlich abwechslungsreiches Feriencamp. Beim Abenteuertag, Padel & Play Day sowie dem Kraft-
und-Kérbe-Tag konnten sich die Kinder in Leichtathletik, Padel, Basketball und Fitness ausprobieren. So
hatten sie die Gelegenheit, neue Sportarten kennenzulernen und ihre sportlichen Fahigkeiten spielerisch
zu erweitern.

Ein besonderes Highlight war auch in diesem Jahr wieder
der RadlISpaB3-Tag. Bei strahlendem Sonnenschein absol-
vierten wir einen Fahrradparcours auf der Rollschuhbahn
des ERSC Bamberg e.V. und beendeten den Tag mit einer
kleinen Fahrradtour zum Spielplatz in der Hubertusstral3e.

Kindersommerfest mit Hiipfburg, Eis und guter Laune

Im Sommer folgte ein weiteres Highlight: unser Kinder-
sommerfest am 11. Juli. Zahlreiche Familien nahmen teil
und genossen einen fréhlichen Nachmittag mit vielen
Sportstationen, einer groBen Hupfburg, Kindertattoos
und natiirlich dem beliebten Eiswagen - eine perfekte
Kombination aus Bewegung, Spiel und sommerlicher
Freude flr die ganze Familie.

Auch im kommenden Jahr méchten wir wieder ein Kin-
dersommerfest veranstalten. Ein herzlicher Dank geht an
alle fleiBigen Kuchenbackerinnen und Kuchenbacker, die
uns mit ihren leckeren Kuchen den Nachmittag versift
haben.

Neben unserem MTV-Sommercamp 2025 - das traditio-
nell in der ersten Sommerferienwoche stattfindet — ha-
ben wir von der Kindersportschule zusatzlich in der 2. und
3. Ferienwoche eine bunte Sportstunde in einer abenteu-
erlichen Bewegungslandschaft angeboten, die Kinder mit
und ohne Begleitperson entdecken konnten.

Ausblick auf den Herbst

Auch in den kommenden Monaten bleibt es bei uns
sportlich! In den Herbstferien erwartet alle Kinder von
zwei bis zehn Jahren ein besonderes Ferienspecial mit
abwechslungsreichen Bewegungsangeboten wie Tennis
und einer spannenden Sportpark-Olympiade in unserem
neuen MTV Outdoorsportpark. AuBBerdem bieten wir am
BufB3- und Bettag wieder eine sportliche Betreuung fiir 34
Kinder von 7:45 bis 14:30 Uhr an - inklusive leckerem Piz-
zabuffet!

Ein herzliches Dankeschén geht an alle MTV-Ubungslei-
terinnen, Ubungsleiter und ehrenamtlichen Unterstiitzer,
die mit groBem Engagement und Herzblut dazu beitra-
gen, dass die Kindersportschule so lebendig und vielfaltig
bleibt.

Wir freuen uns auf viele weitere gemeinsame Sportmo-
mente mit euch!

Lilly Jiides
Leitung Kindersportschule




| RHONRAD DANKSAGUNG

I Neue Rhonréder fiir den MTV - Dank groB3ziigiger Spenderinnen!
G 5 rtne rei I Bei unserem Kindersommerfest im Juli stellte ich an unserer Rhénrad-Station einen kleinen Spendenauf-
ruf fir neue Rhonrader auf der Rasenflache auf — und wurde von der Resonanz tiberwaltigt! Schon kurze

Zeit spater meldeten sich gleich drei grof3ziigige Spenderinnen, die nicht nur etwas Geld, sondern jeweils
Brigitte Ochs Id h gleich drei groR d die nich Id, sond |
Bamberg_Ga rtensta dt I ein komplettes Rhonrad spenden wollten.

Stauffenbe rg stra3e 34 *,&‘ I Durch diese groBartige Unterstiitzung

. _ konnte ich in den Sommerferien drei
Tel 0951 49155 v“ neue Rhonrader bestellen, die Mitte
Mail: gitti.ochs53@gmx.de

I Oktober wortwoértlich auf das MTV-Ge-
lande gerollt sind.
Blumen fur jeden Anlass, Obst und Gemiuse | Bereits am 08. Oktober starteten die .
H H ersten beiden Rhonradkurse mit grof3er ——————
und Vieles auch aus der Region | . e g . . -
Begeisterung. Da Rhonrader an die Korpergrof3e der Turnerinnen und Turner angepasst sein missen —

unsere Rader reichen von 1,50 m bis 2,15 m —, entstand ein ganz besonderer gemischter Kurs mit Teil-

Oﬁ:nungszeiten: I nehmenden zwischen 6 und 61 Jahren. Besonders schon: Eltern und Kinder kdnnen hier gemeinsam
Di., Fr.,, Sa. von 8.00 - 13.00 Uhr und nach tel. Vereinbaru ng trainieren und das Rhénradturnen als Familienerlebnis entdecken.
I Als ehemalige Rhonrad-Leistungssportlerin und C-Trainerin Rhdnradturnen liegt mir diese Sportart ganz
besonders am Herzen. Es ist meine Passion und Leidenschaft, diese faszinierende Bewegungskunst wei-
I terzugeben und Menschen - egal welchen Alters - fiir das Rhonrad zu begeistern.

I Der Kurs ist ein Startschuss und Pilotprojekt im MTV - und hoffentlich der Beginn einer
neuen Rhénrad-Ara in Bamberg.

I Interessierte konnen sich schon jetzt fiir die zweite Kursstaffel ab Januar 2026 vor-
merken lassen - einfach per Mail an lilly.juedes@mtv-bamberg.de. Ich freue mich
auf viele neue Gesichter und gemeinsame Drehungen im Rhonrad! Eure Lilly

# Bier »

Entdecken Sie neben unserer Biervielfalt auch die
hauseigenen Spezialitiiten der Gastronomie.

An Sonn- und Feiertagen erwartet Sie ein friinkischer
Mittagstisch.

Bei schanem Wetter bieten sich Sitzplitze vor dem
Haus an.

Privathraverei Grasser

Huppendorf 25 - 96167 Konigsfeld - Tel. 09207 /270

Offnungszeiten: 09 - 22 Uhr
Ruhetag: Montag & Dienstag



| ORIENTIERUNGSLAUF

WEYEDRMANN® | owtawacrome

LIVING DRINKING

Warum ich mich vor mittlerweile zwei Jahren dazu entschloss, am Orientierungslauftraining teilzuneh-
I men, ist schnell erzahlt: Ich laufe gerne und mag den Wald. AuBerdem liegt der besondere Reiz des Orien-
tierungslaufs darin, dass er an eine Ostereiersuche oder Schnitzeljagd erinnert, was erheblich zum Spal3

beitragt.
y 00000 0Omno i |
i DDﬂDDUDDDD oo = ot I Trotzdem war auch ich anfangs nicht vor dem typischen Anfangerfehler gefeit, das Ganze wie eine nor-

male Joggingrunde zu behandeln - also einfach loszulaufen und geistig auf Autopilot zu schalten. Dass
jedoch eine solche Herangehensweise nicht ohne Folgen bleibt, zeigt sich spétestens dann, wenn man
O0IOmMOOmon | I eine Abzweigung verpasst oder an einer Markierung vorbeilduft. Beim Orientierungslauf muss also der

D mnmﬂnnnmnnmnm - Kopfimmer mitlaufen.
WEYEDRMANN' ] I Deshalb wiirde ich sagen, dass man beim Orientierungslauf zwei Arten von Ausdauer trainiert: die kér-
0 O0mDom I perliche und die geistige. BeiFle sind eng miteinander verkniipft, da man nur so schnell laufen sollte, wie
man noch klar denken kann. Ubersteigt die korperliche Anstrengung die Konzentrationsfahigkeit, verliert
man schnell den Uberblick: Man muss haufiger anhalten und erneut auf die Karte schauen, was das Tem-
I po deutlich verringert. Mit etwas Erfahrung stellt sich jedoch eine gewisse Intuition ein, sodass man nicht
mehr lange iberlegen muss, um die Route zur nachsten Markierung festzulegen.

I Obwohl also auch der Kopf beim Orientierungslauf gefordert ist, fiihlt man sich danach dennoch anders
als nach einem Blockseminar an der Uni: Nach letzterem muss man sich erholen, nach dem Orientierungs-

I lauf fuihlt man sich innerlich aufgeraumt. Vermutlich liegt dies an der Bewegung, der Reizarmut im Wald
und der sanften geistigen Tatigkeit beim Orientierungslauf.

I Mittlerweile merke ich zudem, wie sich durch das Training mein Blick auf die Landschaft verandert. Da wir
fast ausschlie3lich mit forstwirtschaftlichen Karten arbeiten, verstehe ich den mitteleuropaischen Wald

I zunehmend als Kulturlandschaft und nehme dies bei Spaziergangen wesentlich bewusster anhand om-

niprasenter Schneisen, Schlagflichen und Wassergraben wahr.

Dariiber hinaus erlebt man durch das Orientierungslauftraining insgesamt den Wald auf eine viel un-
I mittelbarere und organischere Weise. Als Spazierganger oder Jogger bleibt man meist auf den grof3en

Wegen, was bedeutet, dass man den Wald gewissermaf3en nur vom Rand aus betrachtet. Beim Orien-
tierungslauf hingegen geht es gerade da-

I rum, sich von diesen Wegen zu l6sen, um
die effizienteste Route zur nachsten Mar-
I kierung zu finden. Dabei bewegt man sich
entlang von kleineren Pfaden, Schneisen,
I Graben und manchmal auch durchs Di-
ckicht. Man verlasst also wortwortlich die
I gewohnten Pfade.
Im August werde ich fiir meinen Master
I Bamberg leider verlassen missen. Ich wer-
_ de mich in meiner neuen Stadt jedoch auf
Brennerstr. 15 - 96052 Bamberg Montag-Freitag 10-18 Uhr | jeden Fall danach erkundigen, ob es dort
0 00MOODMID OO mmoo Samstag 10-14 Uhr einen Verein gibt, der ein Orientierungs-
0000 00000 OO0moO I lauftraining anbietet.

Johan Gloyer
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Optik & Horakustik Martin Pscherer

Hérenswertes in Gaustadt:

* Individuelle Horgerdte-Anpassung Sehenswertes in Gaustadt:

+ Kostenlose Hdrprobe in lhrem Alltag + Sehtests & digitale Augenvermessung

+ Fern-, Lese-, Baby-, Kinder- &
Sonnenbrillen

» Kontaktlose Abtastung des Gehdrgangs

* Raumklang-Hértest mit
Labormessungen + Kontaktlinsen

+ Reparatur & Reinigung * Markenvielfalt namhafter Hersteller

+ Unentgeltliche Service-Checks + Glasstdarkenmessung

RegelmdBige Ultraschallreinigung &

Kontrolle

Immer fiir Sie da

Als inhabergefiihrter Optiker & Horakustiker kombinieren wir 25 Jahre Fachkenntnis mit umfassen-
der Beratung und hochwertigen Produkten. Unsere Geschdftsrdume in der Gaustadter HauptstraBe
sind von Montag bis Samstag gedffnet und barrierefrei zugdnglich - mit direkter Busanbindung und
Parkplatzen.

Zweiwov - gibt’s nur einmal
Wir sind kein Filialist - unser Fachgeschdft ist mit viel Liebe zum Detail und eigenen Erfahrungs-
werten zu unserer Werkstatt und Heimstatt geworden. Schauen Sie doch einmal bei uns vorbei.

hre individuellen Anforderungen sind die Grundlage fiir unsere Empfehlung zu Brillen-
fassungen und Gldsern oder Kontaktlinsen - egal ob glinstig oder raffiniert. Unser Sortiment
umfasst namhafte Hersteller und Qualitétsmarken fiir jeden Anspruch.

zweiwas - Inh. Martin Pscherer 3 (0951) 96 844 655 Offnungszeiten:
Gaustadter Hauptstr. 93 & info@zweiwas-bamberg.de Mo - Fr 9.00 - 18.00 Uhr
96049 Bamberg @ www.zweiwas-bamberg.de Sa 9.00 - 13.00 Uhr

f www.facebook.com/zweiwas

KG

bH & Co

:

HEIZUNG & BAD

Bamberger Str. 25a | 96129 Strullendorf

Tel. (09543) 84 48 0 | wedel-heizung-bad.de

WIR BERATEN SIE GERNE!

WARME | WASSER | LUFT | UMWELT




TENNIS AN

Medenrunde Sommer 2025

Die Sommermedenrunde 2025 liegt bereits seit Ende Juli hinter uns. Natirlich haben sich fast alle Spiele-
rinnen und Spieler - egal ob einzeln oder als Mannschaft - mehr erhofft. Aufgrund der Umbriiche in fast
allen Teams und der gerade begonnenen Aufbauarbeit der Abteilung Tennis/Padel, vor allem im Jugend-
bereich, kdnnen wir trotz allem sehr zufrieden sein.

Vier der sechs Jugendteams spielten in der hochsten Liga. Es waren schwierige Matchtage mit teils harten
Erfahrungen. Unsere Jiingsten - die Newcomer der U8 - haben sich gegen die besten nordbayerischen
Vereine wacker geschlagen und waren
am Ende vierter von fiinf Teams. Diesel-
be Platzierung erreichte auch unsere
erste U12-Mannschaft. Dieses Team
wird weiterhin in der Nordliga 1 blei-
ben, da unsere teils sehr jungen Nach-
wuchsspieler in der ndchsten Saison
weiter nach oben streben wollen. Un-
ser zweites U12-Team hat mit viel Freu-
de und harmonischen Spieltagen den
funften Platz in der Nordliga 3 erreicht.

Ein harter Sommer war es fir die bei-
den U15-Mannschaften. Sowohl die
Madels als auch die Jungs spielten
durch Umstrukturierungen innerhalb
der Teams eine Liga zu hoch. Aber wir sind stolz und froh, dass sich unsere Kids nicht unterkriegen las-
sen und weiter am Ball bleiben. Nachste Sommersaison wird die U15 weiblich in der Nordliga 2, die U15
maénnlich in der Nordliga 2 oder 3 zu finden sein. Unsere Juniorinnen U18 haben das Ziel Klassenerhalt
ausgegeben und dieses trotz schwerer Gegner auch erreicht.

Im Erwachsenenbereich konnte vor allem die zweite Damen-Mannschaft glanzen. Nach einem freiwil-
ligen Abstieg in die Nordliga 1 hat das Team diesen Sommer unter Beweis gestellt, dass es fiir die Lan-
desliga 2 geeignet ist und stieg souveran auf. Das erste Team der Damen hatte sich in der Landesliga 1
mehr erhofft, verlor zweimal duBerst ungliicklich, kampfte aber gegen schwierige Gegner, die teils mit
Spielerinnen aus der zweiten Bun-
desliga und natdrlich vielen Legiona-
rinnen aufliefen. Das wird es so beim
MTV Bamberg nicht mehr geben. Das
Hauptaugenmerk wird zukiinftig auf
MTV-Eigengewéchsen liegen.

Fur die Damen 30 hatte es fast zum
Aufstieg gereicht. Das alles entschei-
dende Match wurde knapp 4:5 gegen
den Mitkonkurrenten verloren. Nach
einem Komplettumbau der Her-
ren-Mannschaft war das ausgegebene
Ziel der Klassenerhalt. Dieses wurde
mit tennisbegeisterten Neulingen, der

Unterstlitzung des Trainer-Teams und allseits guter Stimmung erreicht.
Die Herren 40 und Herren 60 kdnnen mit ihren Ergebnissen durchaus
zufrieden sein. Beide Teams konnten sich im Mittelfeld ihrer Ligen be-
haupten.

Naturlich freuen wir uns jederzeit Gber Verstarkung fiir unsere Mann-
schaften. Meldet euch einfach bei uns, wenn ihr Interesse daran habt,
unsere Teams zu unterstiitzen, egal ob als Einsteiger oder Medenspie-
lerfahrene.

tennis@mtv-bamberg.de / Insta: tennismtvbamberg

LK-Turniere

Anfang September wurden von der neuen Abteilung Tennis/Padel schon die ersten Tennis-LK-Turniere
beim MTV abgehalten. Trotz durchwachsenem Wetter war die Stimmung unter den 24 Jugendlichen und
12 Erwachsenen gut. Es gab packende Matches, die gro3tenteils ohne Eingreifen des Oberschiedsrichters
stattfinden konnten.

In Zukunft wollen wir weiterhin mit Turnieren verschiedener Art im Turnierkalender des btv vertreten sein
und dadurch fiir Spielerinnen und Spieler unserer Region besser wahrgenommen werden. Viele Ideen
sind erst in der Grobplanung, aber wir wiinschen uns, zukiinftig sowohl Einzel- als auch Doppel-LK-Tur-
niere sowie auch wieder DTB-Turniere abhalten zu kénnen.

Abteilung Tennis & Padel

Seit Juli 2025 ist die Abteilung Tennis/Padel des MTV Bamberg neu aufgestellt. Ein groBes und hochmo-
tiviertes Team hat sich zusammengefunden, um den Racketsport beim MTV wieder voranzubringen. Es
wurden bereits einige Abteilungssitzungen abgehalten
und Ideen und Wiinsche an den Hauptverein heran-
getragen. Auch im Sommer und Herbst abgehaltene
Events konnten zu einem guten Miteinander innerhalb
der Abteilung und dariber hinaus beitragen.

Natirlich haben wir immer ein offenes Ohr fiir euch:
Verbesserungsvorschlage, Kritik und auch Lob gerne
an uns!

Erfolg fiir unseren Nachwuchs

Lio Osel, eines unserer vielversprechendsten Tennista-
lente beim MTV Bamberg, hat beim Turnier in Rotten-
bach in der Altersklasse U10 den 1. Platz belegt. Wir
sind sehr stolz auf seine hervorragende Leistung und
freuen uns, dass Lio auch in der kommenden Saison
unsere Bambini 12- und Knaben 15-Teams verstarken
wird. Herzlichen Gliickwunsch, Lio, und weiterhin viel
Erfolg!




PA D E L QK senerhalt in der Liga sichern. Gleichzeitig hat die Saison gezeigt, dass wir unser Spielniveau weiter stei-
N gern mussen.

Ein besonderer Dank gilt dem Macron Store Bamberg fiir die Ausstattung unserer Mannschaften! Das ein-

Padel-Saisonriickblick 2025: Erfolgreicher Start in der Regionalliga
heitliche Auftreten im neuen Outfit machte den MTV bei den Ligaspielen sichtbar und wiedererkennbar -

Unsere Padel-Abteilung blickt auf
eine spannende und aufschluss-
reiche erste Saison im Ligabetrieb
zurlick: Mit zwei Mannschaften
und insgesamt 16 engagierten
Spielerinnen und Spielern haben
wir 2025 erstmals am Spielbetrieb
der Regionalliga des Deutschen
Padel Verbands (DPV) teilgenom-
men.

An zwei Spieltagen - unter ande-
rem in Wirzburg und Firth - tra-
fen unsere Teams auf hochkara-
tige Konkurrenz aus der Region.
Gegner wie Firth, Wirzburg,
Wallau und Dreieich bei Frank-
furt gehoren zu den etablierten
Padel-Standorten und sorgten fiir
Herausforderungen auf hohem
Niveau. Beide MTV-Teams gaben
ihr Bestes und konnten den Klas-

v...n.r: Hannes Vornlocher, Anton Osel, Frederik Korff, Pamela Endres, Christina Wieland-Dlirst, Janina Wolfschmidt,

eine grofBartige Werbung fiir den
Verein auf und neben dem Platz.

Motiviert durch die insgesamt
positive Entwicklung blicken wir
voller Vorfreude auf die kom-
mende Saison. Neben Turnieren
auf unserer eigenen Anlage wird
der Ausbau unseres Engage-
ments mit weiteren Damen- und
Herrenteams in verschiedenen
Altersklassen (Damen: D00, D35,
D45 | Herren: HOO, H35, H45, H55)
in den DPV-Ligen angestrebt.
Zusétzlich sollen Teams des MTV
auch an der Sommerliga des BTV
teilnehmen. Weitere Infos folgen

Padel beim MTV wachst weiter —
sei dabei!

Magdalena Prébstl, Matze Miiller, Tamds Gyérgy. Es fehlen: Marion Bergmann, Anna-Lena Willner, Thomas Ott.




VOLLEYBALL |

Die Freizeit-Volleyballer konnten auch in 2025 einen weiteren Zuwachs verzeichnen. Trotz ei- I
niger Austritte erh6hte sich durch Neuzugdnge die Mitgliederzahl erh6hte auf nun knapp 60.
Und es kommen stetig neue Interessenten dazu, die nach dem Probespielen beitreten mdchten. I

Die Hallen waren auch im Sommer zur Beach-Zeit stets gut befiillt. Unsere vier Hallen-
zeiten sind meist voll belegt, in der kalten Jahreszeit oft leider auch etwas Uiberbelegt.

Seit Juni 2024 haben wir eine Freizeit-Mannschaft, die ,Bambdrchd Hérnla’, die auch dieses Jahr

wieder zu einigen Turnieren angetreten ist. Die vorderen Platzierungen lassen weiter auf sich war- I
ten, aber wir steigern uns von mal zu mal. Man muss auch anmerken, dass das Niveau bei Frei-
zeitturnieren mittlerweile weit (iber Freizeit liegt. So machen die Freizeit-Mannschaften, die aus |
ehemaligen Vereinsspielern bestehen, meist die vorderen Pldtze unter sich aus. Der Rest, die echten
Freizeitler, tummeln sich dann in der zweiten Tabellenhdilfte. I

Damen | - Aufstieg in die Bayernliga

Nach einer erfolgreichen Saison in der Landesliga ist es uns, der Da-
men | der Volleyballgemeinschaft Bamberg, gelungen, in die Bayernli-
ga aufzusteigen. Das gesamte Team freut sich auf die neue sportliche
Herausforderung und auf spannende Begegnungen auf diesem ho-
heren Spielniveau.

Unterstlitzt werden wir von unserem neuen Trainer Marco Donat, der
viel Erfahrung aus seiner Zeit als Coach in der 2. Bundesliga in Eltmann
mitbringt. Mit seiner Expertise wollen wir unser Spiel weiterentwi-
ckeln und uns in der Liga behaupten.

Unsere Heimspiele finden in der Georgendammbhalle Bamberg statt
— wir freuen uns Uber zahlreiche Fans und lautstarke Unterstiitzung
von der Tribiine!

Heimspieltage 2025/2026 (jeweils 15:00 Uhr):

+ 11.10.2025 | VG Bamberg vs. TV/DJK Hammelburg
26.10.2025 | VG Bamberg vs. TSV Eintracht Rottenberg
22.11.2025 | VG Bamberg vs. TSV Ansbach
06.12.2025 | VG Bamberg vs. TV Flrth 1860
14.12.2025 | VG Bamberg vs. TV Altdorf Il
18.01.2026 | VG Bamberg vs. TSV Lengfeld
01.02.2026 | VG Bamberg vs. BSV 98 Bayreuth

07.02.2026 | VG Bamberg vs. Donau Volleys
Regensburg

15.03.2026 | VG Bamberg vs. TSV Zirndorf

Eure Damen | der Volleyballgemeinschaft Bamberg

Die Volleyballgemeinschaft Bamberg startet in der Saison 2025/2026 in nachfolgenden
Altersklassen:

+ U12 (bis Jahrgang 2015)
+ U13 (bis Jahrgang 2014)
+ U16 (bis Jahrgang 2011)
« U18 (bis Jahrgang 2009)
+ U 20 (bis Jahrgang 2007)

Die ndchsten Termine unserer Jugend:

U12 19.10.2025 - Hirschaid, Regnitzarena 10.00 Uhr
16.11.2025 - Bamberg, KHG 10.00 Uhr
U13 26.10.2025 - Grub am Forst, Schulturnhalle 10.00 Uhr
30.11.2025 - Einberg, Schulturnhalle 10.00 Uhr
U116 12.10.2025 - Pegnitz, Gymnasiumbhalle 10.00 Uhr
16.11.2025 - Neudrossenfeld, Dreifachhalle 10.00 Uhr
07.12.2025 - Bamberg, KHG 10.00 Uhr Kreisfinale

U18 23.11.2025 - Hof, Hofecker-Gymn. 10.00 Uhr Oberfrankische

U20 19.10.2025 - Hof, Hofecker-Gymn 10.00 Uhr Oberfrénkische

Die Trainingstermine unserer Jugendmannschaften

U12 Montag KHG 18.00 bis 19.30 Uhr
Freitag KHG 16.30 bis 18.00 Uhr

U13 sieheU 12

U14 Montag KHG 18.00 bis 19.30 Uhr

U16 Montag ETA  18.00 bis 20.00 Uhr
Mittwoch ETA  18.30 bis 20.00 Uhr

U18 Montag ETA  18.00 bis 20.00 Uhr
Mittwoch ETA  20.00 bis 21.30 Uhr

U 20 hat derzeit kein eigenes Training, spielen Bez. Klasse

Kontaktadresse:

Alfred Taubmann
Mail: jugend@vg-bamberg.de
Tel. 0951-58272




WETTKAMPFTURNEN N

Die Turnerinnen starteten im Marz gleich mit zwei Wettkampfen in die Saison: zunachst in Kulmbach und
kurz darauf bei den Bestenkampfen in Lichtenfels. Nach einem intensiven Lehrgang mit Strecksalto- und
Schraubeniibungen in Kulmbach ging es anschlieend mit groBen Schritten auf das Turnfest in Leipzig
zu. Dort traten neun unserer Turnerinnen im LK-2-Pokalwettkampf an.

Im Anschluss begann eine Kooperation mit den Turnerinnen aus Kulmbach und Staffelstein, und
gemeinsam gingen wir in der BTL an den Start. Kurz darauf, am 20. Juli, fanden die diesjahrigen Stadt-
meisterschaften statt. Wie schon im vergangenen Jahr waren wir wieder Ausrichter und fiihrten den
Wettkampf in der Turnhalle der Berufsschule in der Ohmstraf3e durch.

Ein herzliches Dankeschon geht an alle El-
tern, GroBeltern und Turnerinnen, die so tat-
kraftig geholfen haben - ohne euch ware die-
ser Wettkampf nicht méglich gewesen! (o

Am Ende des Wettkampfes durften wir unse-
ren Turnerinnen die begehrten Stadtmeis-
ter-Medaillen in jeder Altersklasse Uber-
reichen. Besonders gefreut haben uns die
strahlenden Augen vieler Madchen, fir die es
der erste Wettkampf tGiberhaupt war.

Nach den Sommerferien konnten wir zum
ersten Mal unsere neue, vom Verein ge-
sponserte Airtrack-Matte ausprobieren -
und sie gleich beim Tag der offenen Tiir mit
einem Auftritt prasentieren. Schon am nachsten Tag ging es fiir einige Turnerinnen weiter zum Bayern
Cup nach Donaustauf.

Die letzten Wochen vor Weihnachten werden wir nun nutzen, um unsere Turnelemente gezielt zu fes-
tigen und neue Teile zu erlernen, damit wir gut vorbereitet und voller Motivation in eine neue Saison
starten konnen!

Werde Teil unseres Trainer-Teams!

Du hast SpaB am Turnen, bringst Erfahrung mit und hast Lust, dein Wissen weiterzugeben?
Dann bist du bei uns genau richtig! Melde dich bei melanie.idell@mtv-bamberg.de - wir freuen uns
dich kennenzulernen!

Schaut doch auch mal auf unserer Instagram Seite vorbei
@freakcitygymnastics und bleibt so auf dem Laufenden.

Melanie Idell fir die
Wettkampfturnabteilung

MTV GASTSTATTE

Ein besonderes Jahr in unserer neuen MTV-Gaststatte

Seit Januar 2025 hat unsere neue Gaststatte im MTV gedffnet — und was fir
ein Jahr liegt hinter uns! Mit viel Herzblut und Gastfreundschaft sind unsere
Mitglieder, Gaste und Freunde begeistert. Ob nach dem Training, bei Feiern
oder zum gemiitlichen Abendessen — gutes Essen, gesellige Stunden und
tolle Stimmung standen immer im Mittelpunkt. Auch tber die Weihnachts-
feiertage sind wir fiir euch da - kommt gerne mit eurer Familie bei uns vorbei
- bitte nicht vergessen zu reservieren.

Damit ihr nichts verpasst, findet ihr aktuelle Speisekarten, Aktionen und An-
gebote Uiber unsere WhatsApp-Gruppe oder auf Instagram (mtv.bamberg)

Nikolausfeier am 6. Dezember

Am 6. Dezember besucht uns der Nikolaus in der MTV-Gaststatte!
Fur jedes Kind gibt es ein kleines Geschenk, dazu Musik,
gute Laune und 10 % Rabatt auf alle Gerichte.

Kommt vorbei und feiert mit uns einen schonen Nikolausabend!

als ala

Silvesterparty ™ ﬁ e
— —

Zum Jahresabschluss feiern wir Pachter unsere erste Silvesterparty
in der MTV-Gaststatte! Freut euch auf Musik, Tanzflache, H A P P Y
— —

10 % Rabatt auf alle Speisen und unseren
Happy Cocktail Day - alle Cocktails bis 23:30 Uhr nur 6 €!

als
-y~

Feiert mit uns ins neue Jahr — wir freuen uns auf euch!

ﬁ'-ﬂ
'I'I

Auch Uber Weihnachten ist unsere Gaststatte gedffnet. Kommt vorbei, genief3t die gemitliche Atmo-
sphdre und lasst euch verwohnen!

Bis bald in eurer MTV-Gaststatte — Yasemin & Wael mit Team
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WANDERN Fd

Hallo liebe Wanderfreunde,

Jahrzehnte lang organisierte und fiihrte Joseph Ender die Wanderungen beim MTV. Die Dreikonigswan-

derung 2025 war seine letzte als Wanderwart. Um die Tradition nicht gleich zu beenden, habe ich mich
entschlossen, die Dreikdnigswanderung 2026 zu organisieren und zu fiihren mit Unterstiitzung durch
Joseph.

Vorschau

DREIKONIGSWANDERUNG 2026

Zu dieser Wanderung treffen wir uns am Dienstag, 06.01.2026 um 9.15 Uhr
am MTV Parkplatz an der Moosstraf3e - wie tblich.
Von hieraus gehen wir gemutlich nach Litzendorf.
Gegen 12.00 Uhr werden wir im Gasthof Krapp zum Mittagstisch erwartet.

Nach dem Essen geht es auf einem anderen Weg zum MTV Parkplatz.
Treffpunkt: Dienstag, 06.01.2026 um 9.15 Uhr MTV Parkplatz
Zeit der Wanderung: Hinweg  ca.23/4 Stunden ca.8km

Riickweg ca.2 1/4 Stunden ca.7 km

Ruickweg Uiber Regnitztaler Alm zum Stérk antrinken ca. 8 km

Auf gutes Wanderwetter und zahlreiche Wanderer freut sich euer Wanderfreund.
Allen Wanderfreunden ein frohes Weihnachtsfest und ein Gutes Neues Jahr

Tschiss und bis bald euer Wanderfreund Heinz
Kontakt: Heinz Koslowski, Tel. 0951 / 18501050

SPONSOREN-PYRAMIDE

DIE MTV-FAMILIE - UNSERE
PARTNER UND UNTERSTUTZER

Ein herzliches Dankeschon an alle Sponsoren, Partner und Inserenten,
die den MTV mit ihrer Unterstiitzung begleiten und starken.

Ohne Sie wire vieles nicht moglich - hier bewegt sich was!

GOLD-PARTNER

VR Bank
== == Bamberg-

Forchheim
Offizieller Namensgeber der Arena Offizieller Getrankepartner MTV Bamberg

SILBER-PARTNER

IMSCACAN =

Offizieller Ausriister MTV Bamberg

BRONZE-PARTNER

TEAM-PARTNER

1 MARIO CAPUTO ‘ Lebenshllfe
WEIGL VERSICHERUNGSMAKLER Bamherg

DANKE AN ALLE INSERENTEN

Ein groBes Dankeschon gilt auch allen Inserenten dieses Magazins fiir ihre langjahrige Treue und Unter-
stlitzung. Wir freuen uns, wenn wir auch kiinftig mit lhrem Werbeinserat planen durfen.

Bei Interesse an weiteren Werbeflachen oder Sponsoring-Mdéglichkeiten wenden Sie sich gerne an:
Pamela Endres, Geschéftsstelle MTV Bamberg, pamela.endres@mtv-bamberg.de




IMPRESSUM

Faustball - Fitness - Handball - Kegeln - Kickboxen - Kindersportschule - Jugendclub
Leichtathletik - Rehasport - Orientierungslauf - Rock'n'Roll - Tanzen - Tennis - Padel
Turnen - Volleyball - Wandern - Sportpark

Verleger:
Maénnerturnverein 1882 Bamberg e.V., Jahnstraf3e 32, 96050 Bamberg
1. Vorsitzender: Christian Rockelein

MTV-Geschéftsstelle, Tel: 0951/1 23 15

Geschaftszeiten:

Dienstag und Donnerstag von 9.00 - 12.00 und 15.00 - 17.30 Uhr
E-Mail: geschaeftsstelle@mtv-bamberg.de

Internet: www.mtv-bamberg.de

Bankverbindung:

Sparkasse Bamberg, IBAN DE86 7705 0000 0000 0867 93

Platzwart Christian Litvak
Tel:0179/68 12517

MTYV Gaststétte, JahnstralBe 32
Tel: 0951/1 23 24, Fax: 0951/1 23 35

MTV-Tennishalle, JahnstraBe 32
Tel: 0951/ 12315

MTV-Tennistrainer

Tennisschule Center Court, Matthias Muller & Hannes Vornlocher
Tel: 0163/3388707 und 0951/3039330

www.center-court.com

MTV-Fitness-Studio, Jahnstral3e 32
Tel: 0951/91 20 70, Fax: 0951/91 20 71
E-Mail: fitness@mtv-bamberg.de

Physiotherapie Weigelt, Jahnstral3e 32
Tel: 0951/91 70 81 90
E-Mail: info@physiotherapie-weigelt.de

Ballettschule Doris Uher im MTV Bamberg
Mobil: 0151/58539233

AZUBI DER ZUKUNFT GESUCHT!

John GmbH
Garten-, Landschafts- und Sportplatzbau

Kaiweg 1, 96103 Hallstadt I:;I:ﬂjl@
Telefon: 0951 7478-0, E-Mail: info@john-galabau.de !-::5'-{ "H'!
www.john-galabau.de i ok







